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������������	����������
��������	#�����
�������������
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�
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�'��	������������
������������$�����������

�	��������������� (Allergy) ��	�
���
�����	���	����
������
��
	����#�	�
��		�'���	�������
���
���������

������	
���$��������	�����������(�	�
���		
���������������

���
������
���	�	�������

����$��%�����������������

������	�� Pollen ���������
��	���
���%	
�	����������
���	��������
������
������������#������
������������	��	��$���

�
���
����������
����%	���	�������������	

����%�
�����	� (Immunity) ��	&�

��������	�������
�����������
��������������������
�����
����������	�������������

������� (Allergic Diseases) 
�	'������
������� ( G e n e t i c a l ) �������

������

�	���������

����������

����				����				��������������������������������������������$$$$
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�������������� (Environmental)

4)3 ��	����������������%
&�
�"��������	�	�����	���$����

�The Lancet ����� ���

��	��������������
(Allergic �����
���	�	*

������ (Asthma) ��� Rhinitis)

	��������	 (Eczema)

������������(�
� 20 �
����
�������
���
�)'�����������	������

��������� 300 	�
��������������� 37.9 ���%

������� ISAAC1 ������
�

���	�����

����� 7 ��� 7�6 ��� 14�13 ���
��� (Wheez) ��������	����(

��	�����������������������	
����)�����������)'���������#���

������	����
*������!��������( 50 �
������������������	�	*��)'

14�13 ���� 11.3 ��	���� 7�6

���� ISAAC2 ��� 24 ��	����
��	 7�6 ������������	���

��� 3.6 ��	� 14�13 ���� 2.7 �
����������)'�������	�	*������

��	� 11�6 ����	���������
������ 0.14 ���������	�	�

������	��
���		��
( F u n g a l  �	������������

������+����	 S p o r e s )

����������(�
�������������,������
�
���
�	������������
�������������������

(Mosquito 
�������#���
�������������� Coils)

��������������	������		����	��
�������������  �����)'������
����������� PM2•5 �	 77 �

	���
�
���
������	������
	������	 PM2•5 ������	������

����� �

*������-���
�	����������
�

���
 

	
�	���+���!"�

	
	���������$
����� Tissues� ��!"�

	
	

� ��� (Foreignbodies) ���������
��%�����	 ��� (Toxins) ���	�������

� (Immunity) ����
����	���
	&�

���������������
#��
	�������������

������������������	�,���

������

The ��������������������    ������������

������������				�������������������������������� Lancet

��������������������������������������������



������������				
����(Allergic Rhinitis) ����				****

������������������������ (Asthma) ��������
				������������������������ (Eczema)
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�����	���
#��
	�

���	��������
#��
	�������

�������������� (Microorganism) ��
�� (Antibodies) �%��-���������

����'����	�����&�
������	
�.	�����������	��������������

( M o l e c u l a r ���	����.	

���������	 Structure)

���.	��*������
����� (Antigen) ���
��

����������������
���

���%�����������.

�����������
#��
	�

��������������.���
��� (Allergen) ���	�

�	'����	��������������������
(immediate ���������������	�������

����	�����
#��
	�

Hypersensitivity Reactions)

(Mast Cell) ��������'���/�
���������	���������������
�����������������	��/�	���

���������	�����0�� IgE ���E �����
������ (Histamine) ���/����

�	������	����� (Granular) ������
�
�'�	��������� IgE %	�/���

���������$���������������

������	������������1�����$�%&� ���'	

�������	� (Histamine Receptors)

���������.������	�	������2���
���	�������(%&� ��'	��
���������


��+�
��	�
�������������
�(Nasal Passage) �������������
	 ( M u c u s ) ��������

�������)'����������	
����� (Congestion) ������

�����������������(%&� ��'	

��������	��������

��������������	���������

���������

(delayed hypersensitivity ����	�������
������	�������� Reactions)

( T 	�������)*	�,�� ( W B C ) ��

	������������	� Lymphocyte Cell)

�����	���������������'

 �����������	����$����
���	���
��	������ (Cosmetics) 3	�

��������$��������������)*	�,��
������.�����������������!"�

	
	��

����.�����������$���������
( C e l l  M e d i a t e d  I mm u n e 	����

������

����������������������������				������������������������				����
������������������������������������ 300

����37.9 ������������%%%%

������������������������



�����������������	 Reaction)

����.���� (Macrophage) �������
� 
	
�	

�����
�
��������
#��
	�

����.��
�����	
�����
������	���
�/��������������������*��

�
�������������

���	������� (1) �	����������
���������������	���
#����������������	����
��������4�������	

����
���5������ (2) �����
�����5����������	�

������������ (3)��
�����	��� (4) ������������	��	������

�(Touch) 
�� (Latex) �������������
������������������	��


�����������
���	�	*�����
����	��������#��������


�������������5������
���
�
�����	������
�����������
���	�	*����������������#�����
����	�����	����������������
������	�������
��	����	�
���

(Atopic Dermatitis) �����������*
�����
3-����������	������
�	�������������	���
����6��	
���������

������������������������
�#�7�'�	���	����8�����

����	�������������8������#�
������	
��	������
��	����������

�������#����� 20�10

��	���
�	������	�
�������� 5 0 )3 0 ���

���#�����������
�	����
��������������� 75)40 
�	������

���������
����	�(�	��


���������	���������������
�� IgE ��������
�����	���� IgE 	����

	��.������ IgE ��������8�����
�	�����	���	������������+��
���	�	�	����������������

������ (Po l l e n ) �����	�����	��
���������������
�������������*	����
��	���������������������������

�����	���������	����	�����
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��������������������������������				����				****������������
����������������������������������������������������####������������
������������������������				��������������������				������������

��������������������������������



��������&&&&����������������������������
(Airborne Allergen) ����	   0

������ (Dandur) �	��������	��	�
�����
������$���#����������������

�����������/����������#����������
�������
  (Solvent) ��������/��

�+,- ��4�$

 ����� (C leansers )  �%������	
�����������	 (Pollen) 	��

����� (Allergic Rhinits) �	*

�����������	�	*��
�������������'	��������
#�����������9�����
�����������	�����
��������
#��

	����'��
�
�����������

����	������������������	�	*����	�
�
5���	�����������	���

����������	� (Upper Airways) ���������
���������������2��������

�������*�� ���������	������������
����*������������	������	

����������� Conjunctiva ������������
���&�����		 Conjunctivit is ��

������������	�������������������

�������(���������	����������
�������+�	�����	���
��

� (Food Allergen) 5���	    0

������������������������#���������'

	����0������1��������������������	
��������'	�����������������

�'	������������
�������5���
�2��
�
�����������4�$

������0��	������5��
 �	�
���!�5��:�����6

�������� (Intolerance)

�������������5��
�	�����	�	��	�(���
��������	�������%	

�:�����6	�'��
����
����
	�������
��	���� (enzymes) ����

p r o t e i n ����	�	���������	��

�	���	���������� lactalbumin

	���� Enzyme Lactase �������
���./�* �'	�	:�����6���		�������
�����
���������������%	��������
������
��������������

9   2023 � ����������� ����� ����

��������

����				����				����				������������������������������������������������
������������������������������������				��������������������				����

���������������������������������������������������� (Pollen)����
��������������������������������



������������������������������������
����������������****				������������������������				����������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������				����

��������������������������������				����������������				��������������������
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�����
��	�	�	�����
��

���
 

	
�	��	�������

���	��
#�	�������������	�
	������ (Systemic) ���������������

����	����5���	����	���	����������
������	���*��������������


��������	��������� (Rashes) ���#����0123 ���

����� (Swelling) �
		����������

������������������(	
��������
�������5��
�	���	����������

��%	5���	���	���
����+��������

�� (Urticaria) ��������
(Atopic Dermatitis) 	�

�	 (Angioedema) ���	����*�������4��*
	
	����

�#��������"
�	��������	
����
������������5���	�

	����������� (Anaphylaxis) ���5.,/67
8�

��������*
	

�	��  ����������	�
�����������������������
�������		��������!������0��
�����#����������	������������
������������
�����
��	��

����������3���	�(����
�(Drugs Allergen) 0�����	  

(Flu �������������	�� (Penicillin)
9�$,�� �	�	

(Tetanus Toxoid �
	�� Vaccines)

�	� (Gamma Globulin) �������" Vaccine)

���������	��������
��	��� (Incects Allergen) 0����	

��9�.� ������:* �������*����������,����
��� ( A r t h r o p o d s ) ������

�������1�������
���	'��������������
�������������������1�

�	����	�������;�
����������������
���	������������

(Systemic Reactions) ���
����5.,/67

8��	������
�����	����	�	�����������
���*��������������������������
������	������

������������				''''����������������				����������������������������
0��<�����������

(Atopic Dermatitis or Eczema)

(Urticaria) ����  0

��������

 5555������������				����



������������!!!!����5555��������::::��������������������6666

������������������������������������ (Intolerance)

������������������������������������������������5555������������				��������
������������				����				��������				����((((��������������������������������������������
				����������������������������%%%%				����::::��������������������6666				
����''''��������



����������������



��������������������������������

				���������������������������� (enzymes)
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( C o n t a c t  �9�./; 	'�'�����  0

Dermatitis or Chemical Dermatitis)

���<����������������� 1

	������������	���������������
	�����������		�����	�����

����������	�#�� (Family History) �����

	��.������������=����������
����
������������������
�������*���������������
����	��	��	�������������	���

���������������������������
���������������#����������		
��
�������������������
�������

	����	���������   �2

������������	��#�
���������
������������������<�� ��������
�	'����	��������������2��
�	���������*������������

�����������������	��"
�������

	��������
�4��*
	
	������������	����	�����    �3

Mucus �������	����������
���������$���!��������$� Membrane


�������		����������4��*
	
	�������

���������������������#��������
Acute ���	��������������4��*

	
	������

�������!��������������� Condition

��
�	���
����������*���   �4

������������9�./; 	'�'���������
�����	������������������������

������� (Nickel) �������&�	���3��
��
�
=��./7 �'�����������

�����������>� (Asthma) ��   �5

�������	����������	*	������
������������.����%	����

����#������ (Bronchial Tubes ) ���
������		������ Tubes ������

�����	���������������
 ����� (Mucus)

���������	*�����2�������	����
���� (Wheez) ������(���	���	���

������1�����������������	�
�������	��	��#��������5���	����

- ���
��#��' (Anaphylaxis) ���5.,/67

8�
  �6

�	������������������
	?��� IgE �����!"�

	
	�����/� Basophils

��������



	���������������	������
������������������*

	
�	�����������
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8������

��������������	������	�
������

��������������������������������
�'����������������

������ atopy ������������

���TH1 �������
#��

	������	�	�	�%���
������	��
����8���� TH2 �	�	�%���

�WBC �� TH ����������������
�������� TH1 ���� T-helper ������

��� TH2 ������4�����	������
	 IgE �4����� (Parasitic Infection) ��

�����������	�����)'����	��	���
��������������	�	��������������

�����������	��������� TH2�
������)'�� Atopy ������"�������

���������	�����"�����	������
��������������������������
�	������������	���������"	����

�	����	����A��������
��35�������������
�������������	
���������%  ������
����)'��
#��

	��������
�"��

����(Diagnosis)��������
�	�	������3�      

���� (Clinical History) �����
�	���������������������

����	�����#��	��������������
���	�����	��������	�������	�'
������$�(	���������)���	���

����������	�	�.	�
�	��
���������������	'����	���
�������������B�����

����(Allergy Test) ����				��������
�	�	�#������������

�����	�	�����������������6��
�	���� ����Skin Prick (Scratch) Test

(Liquid) �������	 50�10 �	�	���
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�

�����������	����������������
��������������������������������

������	�����������
��
�����������������	���� (Wheel)

	�	�����9�$,�� �	�		�	�
���
���

����Intradermal Skin Test

�#�������������	�����
������������������	���	������

���,������	� E p i d e r m i s �
��������������������1���� Inject

������	�
���
������

����Patch Test

���9�./; 	'�'�����	��"�����
�
�������	����	�	����	�������

� 96��48 �������
���+7��
���	��
���
�������	��*������������

����Blood (IgE) Test

�	���������
����
�� IgE �����	�
���������������

�����	�	��	����������

��	(	��������� (False Positive)

����Challenge Tests

	���� (Allergist) ���%�������	�
��;�������������������������

��	���������
�,������	��������

�������	����*���������5.,/67

8�

������������	
����
��������
	��������

����food Allergy Test

��	�	�	���
���5���	
�;������������������� 
����������
������5���
���

���������	'����	�������������

������������
�	��#���������	�� ��

���	������	���
����������	�
��


�������> ?	����	���	��������
������	���������������

(Immunotherapy) ������������������������ �1

��A l l e r g y  S h o t s  ���	���
���������������	 Desensitization
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(Antihistamine) ����������������  ����2

�# (Allergic Rhinitis) ���	�	*
����������������*

	
�	������$�%&� ���'	
���

�����/���������������������

�����

Nasopharyngeal Decongestants ����3

������� Sinus  Mucosa ���	�������
�	����3������������	����
�
�����	��������������	���1
�������

Corticosteroids����4

�	�	*
�����������������

������������ 5

Q10 Coenzyme � (Vitamin,A,E,C)
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�����!������ Lady of Lourdes) 
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���������������	�%��'���
��,���������� . ����*� ����

 ������#	�*�����$����
�/�#�����&����������/

���������� ����!��!�
���������/���������

�$���������������� (Waste)

���������	����%����������
	��������*�������+�	����������
F�M�����(�(	����������

�������	������	�	
#���

	�'������� (Earth Worms) ���

�������/����
��+�������	
#
���������
���������
������
&����������������

���������

����/�������������������%�
�����0�����	�
����/��6���

��	
#�������/���������	���

�����������	
#����	� 60)40

#�����������
���	������ 0)6�0)5

��/� 50 �/�������������������
�32 �������/��������/	$��#

�� 7 ��������������%� 66

	����$	�� '' �������������
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�	

��	���������������������	�
���	�����
�������$�������������
$	
���&��6��	���!����

�� 3.0�1.5 ��	�������/���'�
1 . 1 0 ��O�� 2 . 2 0 � 1 . 0 5 �(��
�� 0.5 �0.4 �

�.O�!� �
N	A

1.)0.9 ��PQ���
A� 1.75�

135 ����� 2.2 ����� 2.9 �0.15 �)

75�40 	1� ppm 118�90 ���./%&� �
N	�	 ppm 

��R.� N	��� ppm 0.3 ��� ppm, 0.2 ���� ppm,

������ 26�14.8
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%��$�	�����������������

���� Lime Dust ������� Decomposer 

	������ V e r m i p i t  %	  ���
����Q�

�� Jute ��
� (Worms) ��

45�  40 �������$����	�����������
������/	������
�<23 	�������������
��������S3 	��	���������� ���
��

�(��
!����/���������/����

������ Concrete Pit Q������*���
Citrus �/������������������

���1����������&	�	
�����
��5�
������������ Egg Shell ��������

 �*����
������
����/�����������������������

��
����� Decomposer �#	'��
��� 6

 ������ Lime '���'���'���'�����

������
��� � Verms %	����,�����
������(��& 500 ����  ��-���%&��

�Decomposer ���(  �	���� ����
 ��-�������%&��

����-�����/	���0������	��
���  ������������������/�����


5.-
	'����/� 6

5.T&� '�'��������/��;��

��� 1300 �����-�����/	�/���	�

(�� ������������� 5 ���
��#�����
(�� ���������� 10 ����/��
�


����(�������	��&���"�
5UVWX�
'����� 500

 �������/�G����
�*������
����/�G�����������������%�
�*����������
���
���
�	��


�� Organic Farming � ��%�+����
�����

��������
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��P u b l i s h i n g E l e c t r o n i c  ��
���� E-Publishing 

��������&
���%	M��
N'	��� $� 1455

�������	���	����&�	�#�����
(����&�	�������
��&��5.,�(.� �	�A	

N	
�������������&		���;����

���
���
���$���������+
�������	�����
��
��������.O��

�/�������	$	��������
5.� �������)������5�����
����������
�������"�/����'�	�����������

� ���� �

��������5555....,,,,����((((....���� ����				����AAAA				
NNNN��������    

���
���		����5���������

��������2�����������	�
���2�����1���	���$�+���

��������5555....,,,,����((((....���� ����				����AAAA				
NNNN



��������������������������������������������GGGG��������������������

�Offline ��%��� i�

�Online ����� ii�

�%������5.,�(.� �	�A	
N	���	��	

��)!�	�����$��������	���1���
Mobile ��E-book CD ���	����2����

�	�� DVD�Apps

�������� �����������

�16 �)� ���	����	
��5.,�(.� �	�A	

N
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������5.,�(.� �	�A	
N	���	�������

��2��������)!�	��� Server ���
Newsletter Blog �Webpage $�+����

�	�� Podcast ���

����&���%�%�����5.,�(.� �	�A	
N��

*����
#�����5.,�(.� �	�A	

N
���#���������	

��������'��.������������

��� ����&�-��������

(E-book) ��������NNNN����
������ Elec t ron ic  book  �

������� Digital book ��Ebook �eBook

��������#����&��������������&

������*������������(�
�����

�����������	���.O��������1�
����9�	�����	���$�+����

��	���5������������1�����
���9�	�	������	%��������!�


��&�%���1���������	�������

.��9/7	�	���+&�������&��9�	���*
�������������%&���������

$���9�	�$������%�	 2014 ����&�

����	����������� 28% ���
Tablet ��9/7	�
������.O������1���

�	���$�+����	���������& Tab ����<

������� Device ��9�	�$���'��
���� e-reader ��Ebook Reader �

�����N�������	�� Kindle � Amazon ��

���

�������� Illinois ��9�	�	�����&	
$�	����� 1971�Michael Hart �5�

#����&	�	���������
���O�H��
����1������

��)����&������������

��������

e-reader �������������������������������� Kindle



�+�������
��������� 10,000

��*���"������+�� ����
��

Project ����
����������M��

N'	���������

�������������������	��	 Gutenberg 

��������������	���������&��

���0������	����%	��)!����!:�	���

�������)��� ARPANET ������������

��#������V-
8

"�1������ �������

�����'���	�,���������������
����

���������)!�����%&���+�


����)����V-
8

"�1��
0����

��������* P r o j e c t  G u t e n b e r g  

����,������	 $�������	 2004 ���

����*��;�����������
�������

�����������������������

��)!��	�����	������9/7	����
������

0�������������������	����

�	���	������)'��"�� 49,004

�����
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��������

Micheal Hart

����������������

������������9

0����������%�����

������ (DD) ����������R

���� (Online Transfer) ���

�!�	����

����
� (EMO) 0�-'����

�!��	����
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��P����������	�%
��������	���.��	��S��.
����������	(�����������#�
��������������������		#����

75 ����	���0��������������������
�"��������������	��

$���������	�
��	�
����
 1930

$�	7,	 1940 ��&+��,�������
$� 1944 �	�����
��������

�����
���� 33 ���������	.������
	���	����������	����'�����
������	����������%������������	#
��(���������������	��+�/	

$���,
�������� 1960 �%	��������
���������������#���
��
�
�����
�
���!��!������	�����������
	����������
5�������������������

	#��������)��������	5���������������
��!�!���%��,���#����O��I�������
���*�������������	�
��	����
��1��

����������%����:������
�������$��.�	#��������	
��"��0���	�#�'��"������

����
��	�� 1

�	����B��������	#�����  �2

�����=	#��)./Y�
		

�A	��	���	������� 3

���	���	���� 4

�	#��������1� 5

�#��������%�%�	������������!	�
������2���		���	#�������
�������=��������,����������

�����������+���,����
	#�

�	�
����	����

	����	����

��������
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��������	�����������
�����
��0;���	���� 30-40 �%

�������-����%�������
��0;
�����"�����������"
*�����������
������1
�*���
��-������%�

�������������6����������+�

����$���������������	��� 1

��������������
�����	#5�������
�����
�������	�����������	

�
�������������������
�)��	
�
��������

���
��5����+���	��
���� 2

���5���	������������%&����
�+����$����������	�������.�+��
�)'*���(������#��	�� ������"

���	��������"���"
��<��%�	�+�
�����	�#���
�������� 3

����	�

	��������������
�����+��5�����������Z� ���	�����
���
	�����
�����+��#����������%

�����
�������#��"����%�����

�	�
����	����

��+	���
����������+���������	��
������������*�����
���?�������	#��$���
����������	��������	���
�
�����!�����	#�������������	�-���������> ?	���������,
���1���!��!�����/��������	*������
 ���+���������� &��;��

��> ?	������� ��%������������%��������!�!	)���������"��
������������������������
	����������$����������������$���������	�
�	���������> ?	�	���������������&����������������������1<�2�������%��	

�������� 70-80 	�����,��
 ����������#���	�<�2����.����2��&��"�
������������1����������������&�����������������	�
������!"	/��������&�/ ��%��������2�.������������$��

$��������3	0��; 	�	'���)�����	��� ���.		����##����
 70 ����.�����
���������� �������&��!���	������	�������� �����-*���
��������(����J������
������
�����������������)B��	�������������

��������?������������������������	��
������
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����������������������
�����	����������
���������������

��	
	���������������������� 4

�������
�������������������������

��	
	��	��������������	��� 5

 �����
��������� (Albumin) �������

���	
�	�� T.T 	�	��������������

��������� 6

������������	����������	
	����������������
������� 7

�����	����������������	������

����������������	���������������
�����������������������	�
���

�������	
���������	���������

����	�	
�	������������������
��������������������	�	
 ����

���	����������
����	����
�����	����	�������������	
����	��������������
����	

��������������	�	�

��������	�	�	�	�		�	
�
����	����	��
��������	�����

����	�	��	������	����

������������������	����� ��
����

�����
����

��������	�	�����	�	������

���������������������	����������

�	�	�	����������	

�	��	�����
	�����

	��������������������

������������������������	
 ����

�����
����	
������������������������������������
��������������������				����

1 �	�	���	 �	�����

2 �	�	���	 ���	������

����				����

		�	
�� ������	����

1 ��	�	�	���	

1 ����	��
�	

2 ��	�	����	 �����	����

2 ����	��
�	

3 ��	�	����	 ������	����

3 ����	��
�	

���	���� ���	����

��	�	����� �������������
	����

����	����

�������� 1994 ��������������������

��������	�
����
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��������+��

������&4������������*
����7
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�8 �)� ���� �����
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(Trevision)
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����������������������������
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���
�$����
���������������������.	���������*�

�����
D		 �����
D	��>����
#������	�������'�0������		����
��+������ '�����������.�������
	�����������#����	6�������

����
����'�	������%	�������

���������� Henery 	�!����	����3��
)����<�X�

�
	�����.������3�
��#��	����� �	

!�	����������������
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�%�3�
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##����������!������

������3	���$���������	��

��	��)�� ��

�������".�'�����$�)��
����3����������
3������U	���L���	�����������<��
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����6��������
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��������H A�	
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����L�������
	����������������������%���
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��B	������%��	���������
��������0�	]�����	������&	�����0��X����
�����'����	�
��	���"
��
��
	��������%��L��������
��
�)'�������
������"��#�����	

����	
��������#���.�����
�%�!����
���������6����������
�������������
��%	�%���.

�������#������������		��	��
��#	#�/������$��������
��������,����1-��������,
!
����3���	����	���� �	�����	
�'	���##�#�������������	����

���(	��
##���������������������
��
�� �������	���	�������	
�����������	���������������
35��������"���1�������
�	�	��(������
����������	��	����	�

��������#��� ���@!�	��������
!���

����"�##0�Y� 	�	����	����	�����

��5���	��������0�Y� 	�	������

	���
�'����������+�-�����6���

	������	����������#�����
�������������������������������	
����
���	�������������������

���������!�* 290 ��'	�����
������	����&&��������#��
�����������!����������

�$�
��������������������

���������������������
��������"����1����	����/����
����������������*����"����%&���
������
�����%	
D	����#���������

��	���� 62 ��������%������	�&

��	���
������	�	���������
�����

���������������������

�����

��$��
����
����

�$�����
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��&������������X����

LPG ��	B����	���������
��	���

�#��� 1980 ����������������

#���������X��������%	�������

�#���#���	#������������ 1000 ��%

���
^��
�
�	�.���������������	��

�������������R� �	���������

����/�����������
���

��������	������������&

����������	�

�29 �)� ����0������� 

Methane Gas
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#���0�	��	����������������


�������������������/�	���

X���������"��������#�	����

#����������������2����������0�

����#��#������

( C o m b u s t i o n  ������

��
��
����BC� ������ Reaction)

�
	��������������.��
����	��

����
	�������0����������X�����

��������0��
��%	�

�

	��������������������


��������	��

Flame Colours

Incomplete

Combustion

Complete

Combustion
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� Equation � Combustion �����G��
���(���

CH4+2O2 -   CO2 + 2H2O

��� Complete Combustion ������
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��2������+�����%�����

������������2�"�����
.�����	�����������

��������	��

����������������
��� (You Tube) ��������������&

������A�6�.� �	
O�H����

https://www.youtube.com/

user/maparvaiz/video 

���:����
�
�

������  ���1

��&���2�
_________________

������������0�������$����
�����������A�6�.� �	


O�H���� (Academia) 

https://independent.academia.edu/

maslamparvaizdrparvaiz

���:����
�
�

���1������
�6��,���$����
��������

https://www.youtube.com/@MohammadAslamParvaiz/videos
https://independent.academia.edu/MAslamParvaizDrParvaiz
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