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�	��������������
��������%����
�������������

	���
�/�����������������
����������
�����������������	�����!
���	��
����	�	������	�������������3�

�	�	������!(������������������
�������� e-Commerce, Digitalization

�����
���7������#"�����2��

(Climate �����.
����	�� !
������*�	�	� Biodiversity ��� Change)

�����"
���% 	(����������������
���� 	����2�����������

��������������!(��� EU ��� UN �����
����
&&	�	����
��������&��6�
	����#"��

��������



����				����				������������
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����"�	�	������	�	�������&�
���%�������@�	�	�����	�	����
������"����	���
����
	��

�A	8���6�� 61000 �A	
!�� 1720 ��
�����������!
�����	�	��������
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���������
�������������	������
�����0������	���B��������������

��
�������������" GDP 25% �������
������� 22.3% $���� 1700 ����


� 24.43%

������	!(���������������
�������(��!�������������	�	
����%	���������	������*�����
���������	����	���������&��

�
������� 1400-1700 ���%������
��)�������

����0����
 2 0 1 9 �)�"�� �

��
�
�����6�
���	�	���
�!� 60 �����
� 600 ����5���������

�������������������� 21 	�	������
���������������������	�	��


!�������������� 80 
!��) 40�2011


!���
!�������������������
��

������������	�	������������

��	�1������ 20%

��%	��"��!�����������

��������

— ������������



������������������������				����				������������������������������������������������������������
����������������������������������������				������������������������ (Hydrosphere) ��������������������������������������������88889999%%%%""""#### ������������
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	�	��	�
�����������
�	��'
���
������
�����������	�	����

����� 19% ���� 2001-2021

Per Capita Availability of ��Internet ��
	�6����������	�	����	�	 Water

���6������ 2030 ����"�
��
��	'����"��	�	������	� 

�����	�	���!
 89% �������������
���	
������������ 2% ���� 9%��

�	����	�	���������� 85% ��� 50%�
���������	�	���" 60% �������

������'�������������������	�	
����(����
����������"������
��

	�
�������
���6��
6
��������8�)����	�	���	���	�	�

�������"���7��*��	����������"
����������
	�	���	��	�����

				����				����������������������������""""
	�	�
����"	�����	������
��!������������
&&�����	�	�����
�������������	����
�&&��"��3�!���
��	�	�
�����	��������������
�'�&��

��������"��������������������

,�	����)� (1) 	� ����������*�����

�� (2) �������������		���
�(3) ����"�-����
���������

����� (4)  �������� 	�"��&����
����������������
���������� 

�� ��"������� (5) �
���
����
����6��������

��������!�(��6�6�����
��%������������������C��������
�����!��������	�D��������
�&&�� �
��	�
�����	�	��
�����
�	�!(��������	�
38�����	
�������(	�	���

				����				��������				����������������!!!!����
����%	�����������#���
���7�
�������	�	�����������������%
	����	�������������"���	�����	�����
�	%	�������������	��!�#��

����0���� 2019 ��
����������
WQI (Water Quality ��� 122 �
���

������
�� 120 �
/���
����� Idex)

��%	�	�	� ��� WQI ������ 119

�������������	�	����������!���

��������
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������������������ Nutrient �������
��������������		������!�

70% ����
���!,�
�����	�	�
�������������� (Contaminated) ����

����,�$���"����
��

����



����!!!!����
��������� (Ground Water) �����	�	

�	�!���	�	�������%���� ��0����

���	���������		�	�
��������	
�����

��� ����
���"�	�	��
�����"!��
�����#���������!
������"�������
���������������������%�	��������
���	�		��!���	%�	�		�����	%���
	�&��� ��!����������������������
�������"��)����

����������������������������������������
�Water Cycle ������
+�� 	
(Hydrological �����������
�!,

�����	�	�������������$�!�� Cycle)

�$���������	������������
�	�"����%�(��"�(�
��

��������������	�	�����" Cycle�
���� Evaporation �����.����	
����� Condensation ����"�����!��

5���������� 	���
������������6���"� Sublimation

�������#������� Precipitation ���
���� Transpiration �!���!�����	�	

�������������#���	�	������"!���
����������#��������������E�%
����
�
"�%�������������&����

��� Run-off �������	

��������

����				��������    !!!!������������				$$$$				����
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				����				������������������������������������
��
�����
������"�����

���������������������������
��(�������
����9��
��
������
�������	�������������

�����	�	����6�3� ��������
�����9�	�	����8�	��� UNICEF

��������� �	�	������������
�������������"���������������

�������	�����	���	�	�������
��� 	���������	�	���������4�
:����������������	�	����
���������

��������
��������������
����� ��������
�����%���� 1

��������	�� 		�	�@�����
���
�����%������� ���9���� 2

��	�	�����������
 	��������
	�	����
 2025 �3

����	������
��
�700  		�	�@������ 2030 �4

� �������
�	�	 1 �� 4  	���
��� 2040 �5

�����������	����������

��������

������������				��������������������,,,,5555���� ����2222����				����				��������6666����
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����������������������������""""����
(Invention of Printing Press)

	��������#
��	��������
$��(�� 1400 !���"�����5��

��( Mainz �����"������ 2� �+���
	�������

�
�0�F�� Johann Gutenberg ���

�G�������������	*�: +�������������$�;�<# 2�������
$�����!� 1468 $�������� 1398 ���


�
=��
> ��� ��������������������
#
����	���������%��
�����!,�������������(���$
�����������������	���H������
���������	���%��������


�����#��������������"�������
����	���������
������	

���#
��$������������������

�������� �����������

�14 �,� ���������
����������������������������""""����

Johann Gutenberg
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��������$��������	�
�����
������F��(����� 	������ 	

��������� Movable types 	�
=��
> ��� ������F�����	����
���!�������I�������������
���
���
���.
�6���������"��

�� Strasburg ��	��-�����"��������
�����������������	�%���	����
��"���������	���
�������
��"���	"���������-���������

���9�������"��������"��
�#���������-����

����� 	�������"���$���
��������������	� 	
���

Mainz 	���%�$���������4����������
����	 Joahann Fust �0����	����	�"

��,�*�: +��������������=��
> ��� ���������

��������"�����������������
����������������
���%���#6������)	��
��������	���$�����������&�

800 =��
> ��� �����	(�����������
���?@� ���*�������
�������"��
�"�

��	����=��
> ��� �����"���������

���	����� Movable Types #
�
#
�4�;��������	�������������

��� T in  �Lea d ����
�
��������

��������

������������������������������������������������������������%%%%
Gutenberg Bible

====��������
>>>>    ������������    ��������""""����������������������������������������������������



  2022 ��������� ����� ���� 23

�����  Types �*���
8� Antimony 

������%�����!,=��
> ��� ��������

Metal Movable Types ����������
���

=��
> ��� ����
���"���
�������

����
����� Oil-based Ink �������
Water-based ��
������F������

�������������
���
�� Ink 

����.	���$��<�������������$��
���F�'��(�
����#�"����

=��
> ��� ��
���"������������
����������$��������
�������

������=��
> ��� �������F�������	

��%�$�����������%����	�
������

=��
> ��� ������#
�����!(
��
���������������
4���A

�2�����$��$�����
���<������������������%��<���
���������������������=��

> �

�� �������	�F������
������<�
��

=��
> ��� ����#
���	�������
���������==���,�

��������

====��������
>>>>    ������������    ������������������������



����������������<<<<��������������������������������!!!!((((��������				����������������������������������������������������



24   2022 ��������� ����� ����


����������		����%����������
==���,���	������%�	�������
�������������������$��

����� Movable Types ����
	�����	���������!,��������
�%������$��������������<�����	
����������������%������������
������!,�����4���A

�2����$��$��<
������������������

�����=��
> ��� �6��������

Gu te nb e r g ������.
����������
������������ 42-Line Bible ��Bible

�������������� 42 �����
=�(������=��

> ��� ��� Black-Letter

$� 1455 �&����&���������%��
�(��� 180 =��

> ��� �����F�����/
���������
���	����	�<���
�0�
�)���������$��������
������

$�=��
> ��� ������ 1455 ��"�	���
�

����)�J�����������������=��
> ��� 

������!�'����� 20,000 ����� 	
���=��

> ��� �����$�)�,�!�����
����)�,��������'�����=��

> ��� ����
�K�������������	������=��

> ��� 

��������������	��K���.
���
���������������%�%�������,

$�����!���� 1468�
���
�

��������

����������������
��� (You Tube) ��������������%

������9����� 0�	4�;���

https://www.youtube.com/

user/maparvaiz/video 

���2����	�	��
�����  ���0
��%���)�

_________________

������������%�������������
����������9����� 0�

	4�;��� (Academia) 

https://independent.academia.edu/

maslamparvaizdrparvaiz

���2����	�	��
���0�����
�%��>��������
�������

https://www.youtube.com/c/MohammadAslamParvaiz/videos
https://independent.academia.edu/MAslamParvaizDrParvaiz
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  2022 ��������� ����� ���� 27

�	�
����	����



  2022 ��������� ����� ���� 28

0���5
�
���� 	���3���	

���)��������������������

��
���������'�
������
���������*��	��� ���
	�������������!,&&�'�
���
�����	�������5������

����������	�
&&�'�
����	�

�����������������������
���������,��5
������	������

�����������	�����	-���
����
��)�&�����*"	��

� ����C�������	�������
�� Rutherford ����1���� ���������

���!�!����	���	������ �
�����(���
	���	��� �
������2����"��������
��������������'�������
������������"������2(
���	���	��� ����������%��	

�������������������
����� ������������������	��
������%���������������*�

���������������������

�6 �,� ���������
????������������@@@@����

(Trevision)

��<

������




29   2022 ��������� ����� ����

����������������!��
��,�	����!�	�����������	
�(		�������(������
������O��������������'���
��C��%����������"	�����$

������'�����C���������
������'�������)���	�=(�
���

0���5
��3��� ���	��&&�

'�
����C������������!���(	
���
��������
��
��,����	�������
������2�(��������	�)�����
��*��������6�����A�������
�����	�������
����
����
!���	�
�����!���	��������������
��
������!���	�
��*���������
��������������*!���	���
��	������O������������������

B e r n a r d �����������������?���@��
�� Trev is ion

� �Padua� � ���	'����	����
�������!"	�����������

$���� 1406 ���<��?���@�����"
���������� ���,��
�������

������?���@��������	����
/�
�� 	����2���?���@��	������
���������'�������.��	���
�����6�����'������������
�����������������

��
�	����������
:%���	����%	


������ ���3���������
�
&&	������	�����������
�������������������

��!��	�'�	����	������
��	���	=��"�
��������
 ��������'������	�����
�����!���
��##
������
����������	

�	�
��P:�#	����
��
��$���*�����"�������
��"�6�'����������

��"��	������-	�
����
����'�������'�������	��3�


�%	���������
�����
?��
�@������'�+���	����������
�������������������������!�

���������������������



  2022 ��������� ����� ���� 30

�	���.���
,�?���@���������'�
���
����������2��
������������
�
�-	�
������

&&��	��
�	�������F�� 2�
������3�"�������%��

�	������
?���@���������%����

&&��:�����'������ ����
��%�����������/��

����%�����������
����4"�

��
�
	�� 
��	��������������	�6

������	��������
��$��
�'��2	����'�


����������%��������
����-+��
!(�Q���
�)!���

�������$�	���������
�����������'�
���������.�
����"���
�?���@���"�� 	��
�����
������,�(�����+���
	��������������������!���

������
���������G3�0���9���
�����$������������	�����

�������	���������?�
�
������!,

!,���",����'�
����������
���%�����������������"����
������������������������

����������*��������!���
����������������������

����'�
�
��3�	��!��
�
?���@����#�����	���'���

�O�����������	����������
���
�

���������������������

�����

�����

���������
	�����	�



  2022 ��������� ����� ���� 31

������������������������	

������
������������������


������	�����������������������������

�������������������������

�01 ����������� 2050 ����������

���������
���������������
�������������� 0

�������������������������

�����������	
������������

�������	��������������������

�������	��
�����������
�
���������

������������������������

������������
������	������

����

��	��������������������

�����	��
�
������������������

��

������
�������������� 2000

���	��������������������	���

��������������������������

�������������������	�����

���������������	�	��	

������
��������

����	����������������

�����������	���������������

�����������

�14 �	� �������

�
������

��
��������������������������������������������
�����������������������������������������������

���

�����
���	������������� NCERT 	����������������

�������������
�����	��������������������������



  2022 ��������� ����� ���� 32



�$��������	� ��	�����

�?���������������������������
��0��
��� 	�������$	����

���
&&�������������
������

����������������.��������
�!&������!��������

�����: ����H�������������� 	�5������	
���������������������

�������������������	""���


������8��	���

=�I��J�
>
���
�� 	���

�
��)��������	��$�����
���� 90 �! 93 ��% 8 � 8,93,90,00,000

���"��� 2� 6 
!��(��	�������
������������,���������

��9��������'����"�����������
�����)�������

&&����������/����	����
��

�����#��������0!�	�������
����������
�������������

���������������������'���	��
��������"���

&&������	����������	���"�����	
���
��
�������'��������)!��

�(����������������������

�������������	������������

��+!��-������
�����������
��8��0�
����������������

��
	������	����������� ����

���
��������������0������
&&���������
,���%��������

��
�����'���0�!��!�����)!

����
!,���������/���
�%�����!("���%	������

�2 3 : 5 9 : 5 9 �2 3 : 5 9 : 5 8 ������
�

�������
��%������������ 00:00:00 

�������	����������	���1��������
�����(������������%����������
��	�%	�"
-�����	���������

��������.
��������	�%�������
���	�
���"�(���$
�$	����%

�������KL�����$	������

���	�	��"!���������-�������	�

����"�#������(����
���	�����������	�������

�

��������	��



  2022 ��������� ����� ���� 33

��.��.��
����
���������& �

������
��%�������#6��,
�����$���/����������	���
������
�����������?�
�������
��
	��������

�&&
������
=�I��J�
>
�������6��#�"
��

����1���M#
�+��"�#������/��	�����	

����
�����	���������
���
��������	������'���

���������)���
���'���������
&&��	�����
�)��������������

�����������
�����������
��0��
��	���1����
��!	����>�����������	
���������0�����
�6��
���������	���
���!���
�����(�6������1�������� 	���

����$������	�������
������!	��
���������

����������

��������.��
���� �������������
���-�

&&��������������������������
����������"������� ' 	�����

����
&&���������������������%������

����&&	�����������
���(
����%�������������3������"���

�	�"�������""�������
�������	"�������"���
���
*�:������%����	��1�
�
���

&&���������������������
�
���
���������"�����������5����	��

���"�
���(�����������5���
�������$	����������������&�
�$	���������	��������
��5�����$���$	���"����
�������'������)!�������������

��"���)�2��

&&�������"����(����.���

��������������������!���(��
$	�������$	�����N�


�0�������
����������2����OL2+������
3	�	�
2�����������������
��
����������'�������������������
��������������!(�����������
��������������($	���
�����
������������/������
�����

���
�

��������	��



  2022 ��������� ����� ���� 34

��''�'' ����'��	���	�����

���3������ 1920 ����������������� First 

�������C;�A�	�������'��	������)���
������������"����	����
��

���?����
�
����'��	�
��7�����C;�A�

����������C;�A�����������������
�������)���C;�A������'�!(�

���'����
������
����� 1 ������(
���'����
�$>�����
����� 6 ��������

���������
����'����������
$>��
4�����������������'����
�������
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����'����	���F	�� � ���������B ���

������		����
������,���	�
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Neutral �������'�����������������
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�����������������	��������	�

��������	� ANION ����
�������������

���� CATION �������	������������
�������	������������������	�

������������������	����

�������������	����� 79 ���

��������������������������

�����
������������	���������������	���

���	������	���	�������

������������������
���

���	��	�	����	�����
��� (Lead)

����	��� 82 �������	��������

�����������������	 79 ����	��

�������	���������������

�����������
�����������	��

��������������������������

���������������	
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���� �������	���������������	���

�����������������������������

����������	����� Recession ��������

�������� ����������������������� '' �� ''
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(Mass) �'���'��������
�����
?�������������� 6000 �'���� 1024x6.0  

$!�����4����!
����������������
��0����������	����

�
����
�
����
��������
���
�6������
���	� Mass �

�������������� Mass �����
�� Mass �������	����� Mass 

����!����(�������&�!�	
�!�	��
����������
���

����	��'��!��$�����������	
���!� Mass ����

Mass �6���������
�����/
�������
6���.� Weight ���

�/��		����/����!-�	��!,����

��

 ��� Mass ������:������
��������'���	���: � ���������1����	��
���
���	����: � ��	%������
�	%����

Mass ���������,�����
��
���: � �������������#	��������

���� Inertia ������==�����
����� Inertial Mass �Mass �������

��������:
��==��,�
Mass �����
���� Force  !�����"

������� Force �������==����������
���������� Mass ���:
��

��������	��

��
�����

�������������
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Mass �	� !������'���� Mass �
������������������)���� 50Kg ����

�����
����� Mass �)������ Mass 

�:���
�������%��������� 1789

����������� Mass ��&Q� ���
��������	���������������
������������3�"���3
������	�����

���
���������	�����

�������
��%������	�������
����" Metric System �����
��

�����5������
��
��������

Meter ������������������������
�������R"#�����	�������	

	�����S�� ����������	�������

�	����A
�0���%�&��
���. 1543 ��%���

Define 	�� Meter ����������%�
���"	��� Paris �North Pole 
��


	 L a t i t u d e   	����� E q u a t o r  

�
!�����������������	3 10000

���	��	
!������ Rod ���	

 ���

�������������������� Mass

 	��	�'��� Mass ���	�	�	� 1795

�������
���	��'��������� (Kilogram) 

�1799 ���������	�	�	�0���������
�
 90 �������� Golf ����������

��*"���	 Iridium �
 10 ��� Platinum 

IPO �������� Mass ������	�'��� Cylindar 

�	��8����L Paris ����������
������
	
 !� Mass ��������
��

��

��������	��

****��������������������				




    ��������������������				
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��	��
������������

������������'����$���

�������������������� Weight 

�"� Gravitaional �� Weight ��
�������==������������

���	����
�� Gravitation 

���:
�������� !	
���� !���� ��!���� Acceleration 

�������
�������
!������
	���� Force ==����������

��� F �����  Mass=M !�������'����
�F=mXa ��� Accelerat ion=a ���
Force ��%���� Acceleration 	 Mass 

�!�������
�!����� ���� Acceleration ��


 ��!����� ��� Force ���
����

� ��������TUL ��� �� force 

�� F=mXa �4���������

��������	��

Cylindar ����������������������������				����''''���������������� Paris 
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� Mass ����"�����
����
Acceleration ���� Force ����

����������������������
����
��������������������!����
 � !���4���	����$�����

 ������ N ����I����������	�
����������	 1Kg ���	�����������	
���� Acceleration 
!�����

���'����	�������������)
�'��
����'��6����"	����!��	

�� Gravitational ����#�"�������
������
���"�����
�������������"��������

�����

��������������"�	�����:

��������:
 Force ������	���"

������
�:
�	�
!((��
 Gravitational Attraction �������	

���
����$	���
 Magical Equation �����

����
�� Force �'���40�����(�
��

��������������
�������	���	���
����������'��/�9� Force �'���������
/������� Force ���
��5��

�� Constant ��� G �Equation ��
	����  �H. Cavendish �1798 ���

����C�����&
�
�!��	���
���������� G ��

Force �Gravitation ��	���	����
�,� 	����������	�� Force ������

�������	����������������������	�	�
�������������������	�	�����
��5� 	����������(����
������

	����������� Mass ������
�������)�
�������
���	��)�'��0��������
��
������	�������:
������

��������!('����
���
�

��������	��
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,�/��0'������/�
�5

���.�������/

( B l o o d  P l a s m a �����-6�
��	�"�3����� Osmolarity) 

���$�3�� JG�JGA �V�W%"#
�� ��������;�
�������� �����%�/������������

�����������F	�: ��
����	�������������� �!�
/��������F	-�� �

�
��
$��J�
 ����

��������	�������� (Angiotensinogen)

����������/�����������
���X���� �� ��������������F	-�� �

�
��
$��J�
 ��

������� (Angiotensin) 1 ����F	-�� ����$����
 ���

�����$���
3���/V��UL �2����(��
���F	-�� �

�
�����0���
 (Endo the l ium)  

( A n g i o t e n s i n  C o n v e r t i n g

���/������� Enzyme:ACE)

���0 II ��F	-�� �
�
��
$����
 ��� I �����F	-�� �

�
��
$����
 ��� ACE

���	��������� I I �������F	-�� �
�
���

����6��3 ��� �/����� Vasocons t r i c to r )

����������
��-
	"��1�	
���"�	��?Y"# +� ����������������

��6�������B ������������

��-
	��1����(������ (Arteries)

���6������6����2
/����������*�� (Mean-Arterial)

���C���D�$�;B �� ��1���(����������
��1�����������������!��

��������	��

�3 �,� �	��
���������

����������
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���9E�%�������/������
V�W%"#
�� ���#"��������
�-��
�	����/�	�	;!���	�	�!�/�$���
�����$������/��0��������


�� J G �J G A  ���������
����	���3

�� �� ����������������������
���
��

���1���������@��1�������
�F	-�� �
�
��
$����
 ����(������	"�������B ���
�F	-�� �
�
��
$�I��
 �0��2��1�����	�����% 	6������"

����������������=��Z� �2������

( G l o m e r u l a r - ���������*����  � 

/��0�������� H y d r o s t a t i c )

��������2*����  � /��0�������

( G l o m e r u l a r �������3�

��=��Z� �2������ F i l t r a t i o n  r a t : G F R )

2125 ��������&��,�������,

��������� 24�170 ��3�������

������������� G F R �����

���#"�������/�$���������

���/��0����������;��C���������7
�����!(���� GFR �������

////����������������������������[[[[				




    ������������������������������������������������VVVV����WWWW%%%%""""####

��������    ����
/����������[	


 ������!�������
B*����������������������	��	2

/(Hyponatremia) (��������� ��2�X�1( ��
���������������������$%"# ��2=��	�1( ���

/����[	

 ����������� (HyperKalamia)

�� ������������������
�	�C���	
�)���%����	������/����

���������� 8mEq/L ���[	

 �����������

����� 142mEq/L ���

(ACTH) ��������������������������������????��������EEEE������������
��������"����%"# �� �	��?�
�&��
��C������������7���������� ACTH

	��(�����������
	��(���������	�
�(Stress) ���,��	��	������	

���� ��2
��	�A
�

����������?��E ������;�����
(Adreno Corticotrophic ����7%	�

Hormone Releasing Factor: ACTH.RF)

( C o r t i c o t r o p i n  	���?��)�7%	

������������ Releasing : CRH)

������ CRH ��ACTH-RF !����)���

��������	��
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��/ ACTH �(�����%"# �� �	��?�
�&��
�����������(�� A C T H ��������

�C������������	�(��% 	���*����
�C�����7����/�$���/��0�
�#"�������	N/

�+*������!,/�
�5

��

���/��0��#"��8����-�$��
3�	����
����������������*��	��(
����8������������������	����
�������������
������������������
!����������	�1����"��R��
�����

(ANP) ��������2222����



��������������������
���� (Heart) ����������� ANP

������������%��,�����������	-��
�����

$����
 ����%"#����

��/��0��	����������?������
�93�(��" ANP ���
 !������

2��%"#������	����������F	-�� ����$����
 ����

�����	��������F	-�� �
�
��
$����
 �����?�	��  �8����

��
���	����������1�	�	������	
��9/�E�%���	��*��������
/

���(���%����������	�		� ANP�
	 ANP �����)/��0	������� ����

������� (B.P-Lowering) /��0'������
����%�����8�	�����!����)

	���% ANP ���	���������
���������������� (Salty Urine)

������������������	���������
��"��3������C�������"
����������������3��������

����C��� (Aldosteronism) �C���.��
������!��������;���������,������

����9��(�� ( N e o p l a s m ) ����
�Malignant �	����������3 ��� � (Benign)

	������
�����������C���.���
�(a) 3�������� �����!������

!���������������������E�%
�������$%"# ��2�X�1( ����������	�	;�
�(���*��$%"# ��2�����������4

����!�����[	

 ������ (b) ������������ �� (Odema)

��
!����)�������� ��2=��	�1( ���������������� ��
�����������\Q�: ��"

������	��%����� Neurons ������
�����!����	"��������	"�
���
����% 	����
��.�

���������	������� (Paralysis)

���
�]����������	"�����7�������

��������	��
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���[	

 ��������������

��������������������	���
���3����������C���

���������	��������������' 95

���������'� (Addison's Disease)

������!�
��/�	��,�������
��'���0���/���[	


 ��������3	�"
��	�����	�	�@���

���'���/��0���' (Severe-Dehydration)

� (Bronze) ������������4
�(Nausea) �.����\Q�:����������

����"�� (Diarrhoea) ������������	��
�����

����				������������������������
�	������������������	

���������������������J�
�
�	�4���
�

��%���!,��������������
6�����������C����� (Cortisal)

!,�!�������������������	���	
���F�����������������

������ ( C o r t i s o n e )  

����
��������� ( C o r t i c o s te r o n e )

������ (Dehydrocorticosterone) 

��������(��"2������
�	������������&2�%"#����

( N e g a t i v e  F e e d b a c k

�������$������ Me c h a n i s m )

��������	��

����0000������������				��������%%%%��������''''0000����0000����������������""""��������
����				��������������������////����0000����������������				������������8888����

^̂̂̂�������� ������������
,,,,5555��������
����2222��������

����0000				������������������������������������������������������������������������������������
��������%%%%������������4444��������RRRR����				������������������������������������������������
����""""����������������""""��������������������������������������������������������������������

������������ (Permeability) ������������������������



������������������������SSSS����				����




��������������������////����				����				((((������������%%%%������������������������				������������0000

������������				����				��������____��������::::    �������������������������������������������� (Dilute)

��������������������::::����������������������������////������������6666������������



��������������������
�������� (Inflamation) ��������������������6666    ������������

������������				����������������
��������

����������������

������������
������������				����������������
��������

����������������				��������������������������������������������������������������������				����������������""""
���������������� (Anti Inflamation) ������������

������������				����������������
��������

����������������

,,,,����				����������������������������������������������������
��������				��������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������7777����������������""""
������������������������""""����������������������������!!!!����



����������������������������������������

�������� (Immunity) ������������������������������������������������
������������������������				������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������� (Anti Immunity)
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�A C T H �%����%"# �� �	��?�
�����������
����� ��2
����A
�
�� ACTH ��������������
��?�� A C T H - R F �� C R H �����

�����/��������	���0 (Trigger) 

������������%"# �� �	�$���� �2 �?�
���(� CRH ����� ��2
��	�A
�

����(��
� ACTH ��� CRH ����������� ACTH ��5

������6������%
�����������
��� C R H �/�������'�������4�
���� ACTH ���������.������ ACTH

����/������!
�	�������
9%�����������6������	���

�����������4�������������
����B*�������4��	���������
������	�

4���	���� 2��� ���
� (Sympathetic Nervous Syssem)

�CRH ������&�	/�	���������
����	�� ACTH �����	��	����

�����#"����������� ACTH

�����%����
�$��
(Fatty �	��,���	����	�

�
� ��

�/ (Amino Acids) ������ Acids)

1	�����������#2�����
���������$�3�� ����������

���������9 �	�6���`A ����

��������3� (G luconeogenes is )  

�����:."����"���3��������
�	������	�
��*�������������

�� Adipose-Tissues) ������
������'�
������:������"��������

��:������" (Fatty Acids ������	�
�
� ��

����������		������������
��	�
�
� ������6��������������$���%��
���������"	���������
�������
��������� ���	�	��#���%��
��������7�/�����������
�(��"������'0�
��

���
��: ��������� (Building-Blocks) 

��('0�0���3 �������
�����
��
����4���
��������	��,���
�9���������������������
$�a# ����������'�(��"	����������/
��0��	�������������������:��"

�	:��"�
�9[	��
��

�������������
�7����������	��������	

���������$��������
����	������������)/

���"!���������7��$������� �

��������	��



���		)��9��������&���������
���	�%"#
��

�� 


������ ( A n t i - I n f l a m a t o r y )  

��(��"������� ( A n t i - I m m u n e )
b-��� 2�(Cartilage) ��

$�D
c
 �� (1) �����*��� �	���

���� (2) ����	����� �B� �
������
���G
����	��������: ( L ys o s o m e )

������������� (Suicide Bag)

d��� ���==S�	�
	�����H�����;���
����	�

�
���	����
��

�������%����0�'0�0���������
��� (3) ��%�������	�����
������� ( 4 ) �7�	�������

������������� (Cardio-Vascular) 

������=�!"#
>
� ��$��W�: � � 	 (Neural) ������

������7���� (Gadtro-intestinal)

�D�� ���������	���F��������
��������(��"����0	���

���	�%"#
��

�� 


( R h e u m a t i o d ���'������: �� ���1��

����T����"	������ Arthritis) 

�	�������3�������������)
�
�������4��(���������� �����������
��5���������������
���	����������*�
(�������	
������������*�������
����

���
������� (Side  Ef fects) �(��"

�	)���4�����(�'�	�"	���
��R�����
����0�
�
)
Ee( ��

�
��������'������
��������������+

���
���	�%"#
��

�� 
�������T��"������
�	��������������1����P	��(

�

������� (Conjunctivitis) ���
_	Ef���
�
� ��� Asthma�

������9����
��
��������"�

���	����
��

���������

(Auto �����'� (Organ-Transplantation) 

'�	����
����������: ��� Immine)

�#�������	���F���������/

��0����	���������
����,�

�
1�����������������������
"������/��0�������
��

�������������!,���������#3
�������������������	����

�����0�
��
�����0�����������
������������U����������

����
�������������,��

����%����������;��0�(�����
��$��

���
�
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����
�+ (duck duck go) ����
 �1 ���
���������  �%� �1�6 ��I�
������>� ���   ������� �)�

�
����� Power Point 	������ �2 ���
���'������	������������+

���� �%� ��� ��I�
	��g;���� ���  ,G� 0� ����0 �)�

( V o l a t i l e ������4�7��
 �3 ���
�	��	��+ Memory)

V�h� ����
 �%�               �� ��I�
�������� ���  ���
   �)�

���	��������������� �4 ���
��0��"��+

�����
 �%� �$�/
� ����� ��I�

	�� ������ ���� �)�

��1�
����+ IPV6 �5 ���
��A�0
 
 32 �%� ��A�0

 
  8 ��I�

���128 ���      
��A�0
 
 128 �)�  

� (Optical Fibre Wire) ��������� �6 ���

������������$1( � ����
���+
 kbps100 �%�  kbps100 ��I�
	�� ������  mbps10000 �)�

������B � � �?���
����+ Animated ��7 ���
6
� �%� �	 ��I�

������	�� ���� �)�
��������� Flops ����?����)9 �8 ���

�J�����+
;��� �%� )�� ��I�

)0�������T�A ������ �)�
������	��
����;���*$�����0� �9 ���

��� Key

  F3  �%�       F2 ��I�             

F8 ���     F7 �)�    

������� (Apple MAC) ��;  �10 ���
	��+

�%�����         ��I�����
 �����
��     �)�V��;��: � ��   

���)� 49 ���%�

��������	��

�?�	1�

�����
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��������������������				������������������������������������������������������������%%%%
������������������������++++

,����������������!
�����
6���������
������	�����������
����	���������������$+�) 	���
������������������#����6����

�������
������!
	�	������
���������	��������������!,
�����������������9�����)
������������������+����!,
������	�������(��	��	)�9
����������������6���

������������������!���
���	�������������'������
��

����	��������<�����������
�������
��������������������

��������'������ Toothed Whale ���

��������	��

��������	
��

�����
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���������<�������*��
�����#��!,��������+����

�������  (Bleen Whale) �������
����������3��*�
��9��
�	�	���	�	��
�������������

�����%��������	�	�������9�

����������������������*���
+�������������<����

�!,������#��
/���
��
���!,���������	������

���;�� ���	0�����
���������5�������,�
���������<# ������	��
�������!����	������
��������;�� ���
���	�������F� 	K��
����

�Blue Whale ������������
�#��
/�6���
��6���
���

�� 170 ���	����� 170 8
��� 113 ��
�
$���������*����������!����?�
�������������������*����<�

��������������������
Spe rm �������������	�����,���

8 	������� 65 �������� Whale

����!����6���,������������

	����������-����������������
�������	%�����������	�(���
�
��,
��������	��
��,������	� ��
�!�����,�%���������;�����
��������������	����,�������
���	D���:��������������"������
�������:��(����������������

	�%����������������������	����
����������,����� Nar Whale ������

�����*����?��?���<�������

������	����������<�'��������	��
�����"���������������<���1��.�����
������	�����
���!,<(�������
����"���<���8 	����������
���
�:������������������

����� Grampus �����	�	'���A2�
8�!������������� 30 �����������

�	�=�����������������<��*����$��

��������	��
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����'���A2'���������
����������
��-=!��$��

������������������	�������
������������ Killer �*��������	�V��

�#��
/�����
�������������
�����������������*�	��������<�����
L	���������������1�����������
	�����������������
������
��
�����������+�,�����
����

�������>����
�
1����
W�����
���0! ����

�������
������ �!,�M����
��������	�	�����
����������
�����������������	������������

;����������%������	���
�����������
�����������	�	��
��%	���	
����5�����,�6N

������������	�	���.6N���
�����������X��������!,
������;���������������
	����������

���
�

��������	��

����????����				1111������������������������""""

 (Search Engine) �1�6 ��I� -1

 (Robert ,G� 0� ����0 �)�     -2

Gaskins) 

�������� ���  -3

(Intel Corpn.) �$�/
� ����� ��I� -4

��A�0
 
 128 �)�  -5

 Mbps10000 �)� -6 

(John Lesseter) �	 ��I� -7

)0�������T�A ������ �)� -8

(Floating-Point Operations per Second)

F7 �)�  -9

(Ventura) ��I����� -10
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��������������������<<<<��������++++
������������������
W�����
����������������������	����
���������������"�	��������2���
����������	����
��C������	

��������>������������%��
������
	��������������
����"��
���
�����2����
������	�6������	
,������������,�
��2���

���
W�������)��
�������
$�����������2��������,��!�
�������
W	����������	
���������������:�������������

����;�����/�%	��"�������
:������������	����������%�
��������������	�:�����	��
�����������





��������++++
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��	��
������4����������8���&��� ��

>
������

��
������������
��������	
&&7����������,�
��������	&&���������

���'�
��	!������������
����
���������!,?�>�	������"�
�
�%	�����������������	���
����
�	
���������������������<�������	��
�������������	��"��
��	����

������ ������	�������
��	
��

��"����
������������""""������������""""

���	 ���	������� !	
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����������������������������������������������������
�����	�*�����=���������������

�������������	���
����������
�����������������������	�

�����
���������������!,
��	����������	������������

���6������
��������������������
��������$����	���	���������"�
-��������������������������

���������������������������
���'��	����"!
	���=��	���
����		�� 	��������

����



��������
�
������������������#�

����	�
�����������
�������

8 	���� 6 ������������8��
��
������	8�������
�����
�9�����������"���������������

�����
�����������������
��$����*��*�
��������	��������	��
�����@��������!�%�"�������
������'��������'������"������
������)�������'���&�������
�����

����????������������				��������������������������������
�?	&&>�����������������
������"�9��

�����������
�%	��:��	� ����������������
��	8����� ������� ������������	

���	������� !	
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�"����"��
����������	�����
����������������:�������������
��������>��M������	����
���
�4����������������������
�������� 	��
�!�������������
�����&�:�����	����������!��
����������� ����������O�������

������	�'�(!�������O����
������������O�	������	�����
�������������!(������.������(
��"	�������6��%���?�6����
��5��5�������?�������������������
���?	%������?������	!,�
�����������(�O�	%�����
�
���'�(!�����������
�

���	������� !	

!!!!������������������������YYYY
(Simply !������!��	������������!�������!��

������	���.
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